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Im Folgenden findest du zehn Selbstreflexionsfragen, die sich zunachst auf deinen Alltag und dann auf deine
Lebensvorstellungen oder deine Person im Allgemeinen beziehen. Es gibt dabei kein richtig oder falsch und du musst die
Fragen nicht chronologisch durchgehen. Du kannst die Fragen zu einem spateren Zeitpunkt erneut beantworten — die
Alltagsfragen sogar taglich. Lass dir Zeit und schau, bei welchen Fragen du dich wohlfuhlst. Sollten sich sehr
unangenehme Gefuhle bemerkbar machen, achte auf dich und gehe dem Thema gegebenenfalls nicht weiter nach.
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